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	Этапы
	М
	Ж
	Краткое содержание условий выполнения этапа

	1
	1
	-
	СТАРТ, бег на коньках вокруг конусов (в одну сторону),  метание дротиков в цель, бег по прямой (обратно), передача эстафеты касанием рукой.

	2
	3
	2
	Бег 25 метров, броски шайб по воротам, переход участников на 3-ий  и 4-ый этапы

	3
	1
	1
	Бег на парных лыжах (для 2-х  человек).

	4
	2
	1
	Бег с пассажиром (девушка, женщина) на санках,  ФИНИШИРОВАНИЕ.

	В комбинированной  эстафете  допускается замещение любого количества  участников мужского пола на женский пол
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